43. Golfparklauf
Sonntag, 10.09.2023, TSV 05 Rot

STARTZEITEN:

9:30 Uhr - 5 km-Lauf

9:45 Uhr - 10 km-Lauf

9:45 Uhr - Halbmarathon (Zielschluss 12:30 Uhr)

START UND ZIEL:
Start: Kirrgasse 22, 68789 St. Leon-Rot
Ziel: Stadion "Blaue Bahn*

MELDUNGEN:

Online: Uber race|result oder Uber www.qgolfparklauf.de.

Die Startnummernwerden am Veranstaltungstag ausgegeben.

Direkt:

MARATHON-SHOP: Badgasse 22, Wiesloch, Tel. 06222/1205

Salon Obermaier: Ménchsbergstr. 58, St. Leon-Rot, Tel. 06227/59355

ORGANISATIONSBEITRAG:

5 km-Lauf : 6,- €,

10 km-Lauf: 10,- €,

Halbmarathon - 14,- €

Nachmeldegebdhr: 2,- €.

Im Startgeld sind 0,50 € Abgabe an den Badischen Leichtathletikverband und fur den
Transponder enthalten.

STARTNUMMERN:
Ab 8:00 Uhr im Stadion ,Blaue Bahn®. Die Startnummer ist auf der Brust zu tragen.

ZEITNAHME:
Bruttozeithnahme mit dem Transpondersystem von race|result. Eigene Chips kénnen nicht
verwendet werden.

ANFAHRT:
A5, Ausfahrt Walldorf/Wiesloch (Nr. 39
A6, Ausfahrt Wiesloch/Rauenberg (Nr. 32).

STRECKEN:

Durchgehend asphaltierte, ebene Strecken aus einer Kombination von Natur-, Park- und
Golflandschaft. Ein Vermessungsprotokoll liegt vor. Die Leistungen kdnnen in die Bestenlisten
aufgenommen werden.

Fur die 5 und 10 km-L&aufer eine Runde, fir den HM zwei Runden.

LAUFVERPFLEGUNG:
Unterwegs: Wasser, Tee, Bananen, Schwamme.
Im Ziel: Wasser, Tee, Bananen.

SIEGEREHRUNG:

Zeitnah nach den einzelnen Laufen auf dem Sportgelande. Die drei Erstplatzierten jeder
Altersklasse erhalten Sachpreise und Urkunden. Fir die vier Tagessieger/innen tber 10 km und
HM gibt es zusatzlich einen Pokal.

KLASSENEINTEILUNG:

5km: W/M20 und alter, w/muU12, w/muU14, w/mU16, w/mU20

10 km: W20, W30, W35 bis W85, wU20, wU16; M20, M30, M35 bis M85, mU20, mU16
HM: W20, W30, W35 bis W80 und M20, M30, M35 bis M80



http://www.golfparklauf.de/

STRECKENREKORDE:

Frauen: 10 km: 35:14 Min., HM: 1:21:13 Std.

Méanner: 10 km: 30:23 Min., HM: 1:09:02 Std.

Fur die Verbesserung der Rekorde stehen 100 Euro zur Verfigung.

UMKLEIDE/DUSCHEN:
Die Umkleiderdume und Duschen der Hallen kbnnen genutzt werden.

KINDERBETREUUNG:
Kinder im Alter von bis zu zehn Jahren werden in der Zeit von 8:45 Uhr bis 12:30 Uhr kostenlos
im Kindergarten betreut.

WERTSACHEN:
Aufbewahrung von Wertgegenstanden (keine Sporttaschen/-kleidung) im Wettkampfbtiro auf
dem Sportgelande.

SPEISEN/GETRANKE:
Einfache Speisen und eine Kuchentheke, sowie alkoholfreie Getranke.

VERSICHERUNG:
Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle und sonstige Schaden.

EINVERSTANDNISERKLARUNG:

Mit meiner Anmeldung erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters und seiner Helfer fir
Schaden jeder Art im Zusammenhang mit meiner Teilnahme an (vorsatzliche Verursachung
ausgenommen). Der Haftungsausschluss gilt entsprechend fur unfallartige Ereignisse und fur abhanden-
kommendes Eigentum. Insbesondere kann kein Schutz fur in den Umkleiderdumen deponierte
Kleidungsstiicke u. . gewahrleistet werden. Ich erklare mich damit einverstanden, dass die in der Meldung
angegebenen personenbezogenen Daten fir die Zeitnahme und die Erstellung von Start- und
Ergebnislisten sowie von uns gemachte Fotos ohne Vergutungsanspruch im Rahmen der Eigenwerbung
bzw. weitere Veranstaltungen veroéffentlicht werden dirfen.

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und findet bei jeder Witterung statt.

www.qgolfparklauf.de



http://www.golfparklauf.de/

