Gultig ab 17. Oktober 2009

Minis ab 5 Jahren
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Trainingszeiten Winter 2009/2010

11.00 - 12.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

11.00 - 12.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

11.00 - 12.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

17.30 - 18.30 Uhr allg. Leichtathletiktraining

11.00 - 12.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

17.30 - 18.30 Uhr allg. Leichtathletiktraining
11.00 - 12.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
12.00 - 13.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
12.00 - 13.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
9.30 - 11.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
9.30 - 11.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
9.30 - 11.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining

18.30 - 19.45 Uhr Lauftraining

18.30 - 19.45 Uhr Disziplinentraining
9.30 - 11.00 Uhr allg. Leichtathletiktraining
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*dieses Training findet im Harres statt. Alle anderen Trainingseinheiten wie gewohnt auf dem Sportplatz.
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