A

Glltig ab 14. Marz 2011

Minis ab 5 Jahren
Jungs u. Méadels Jg. 2006 u. 2005

E-Schiler u. E-Schilerinnen
Jungs u. Méadels Jg. 2004

D-Schdler
Jungs Jg. 2003 u. 2002

D-Schilerinnen
Madels Jg. 2003 u. 2002

C-Schuler
Jungs Jg. 2001 u. 2000

C-Schilerinnen
Madels Jg. 2001 u. 2000

B-Schiler bis Jugend
Jungs Jg. 1999 u. alter

B-Schilerinnen bis Jugend
Madels Jg. 1999 u. alter

Fit, Fun und SpAz*(Sportabzeichen)

Jugendliche ab Jg. 1999
und Erwachsene

Trainingszeiten Sommer 2011

mittwochs

freitags

dienstags
freitags

mittwochs
freitags

dienstags
freitags

mittwochs
freitags

dienstags
mittwochs
freitags

dienstags
mittwochs
freitags

17:00 - 18:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 19:45 Uhr
18:30 - 19:45 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 19:45 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

AB APRIL 2011

donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr

Gruppentraining

Gruppentraining

Gruppentraining

Gruppentraining

Gruppentraining
Gruppentraining

Gruppentraining
Disziplinentraining

Gruppentraining
Disziplinentraining

Lauftraining
Gruppentraining
Disziplinentraining

Lauftraining

Gruppentraining
Disziplinentraining

Gruppentraining

(=

bei

bei

bei
bei

bei
bei

bei
bei

bei
bei

bei
bei
bei

bei

bei
bei

bei
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Ann-Kathrin, Sebastian
u. Alexander

Kim u. Clara
Clari
Clari

Cathrin u. Lena
Clari

Uli u. Marie
Cathrin, Uli, Lothar, Thomas

Cathrin u. Lena
Cathrin, Uli, Lothar, Thomas

Lothar
Lothar
Cathrin, Uli, Lothar, Thomas

Lothar

Thomas u. Cathrin
Cathrin, Uli, Lothar, Thomas

Iris

Version vom 05.03.2011



